
魚介類とのペアリング相性

鬼レベル
魚介類との相性を示す基準値は、鉄分 0.4 mg 以下。
「ブラックジャック」は驚愕の 0.0005 mg です。

それは基準値のちょうど 800 分の 1 。すなわち、
お魚と愉しむのに最高かもしれないことの証明です。




